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Jsem lektorka Cestiny pro cizince. Moji specializaci je vyuka vyslovnosti.
Lektordm ukazuju, jak udit vyslovnost beze strachu, s humorem a lehkosti.
Studentlm pomaham hravé prekondvat bariéry a spletitosti ¢estiny.

Mym pranim a cilem je, abychom si vSichni Iépe rozuméli.

Néco malo nutnosti pred cestou: Tento material je informacnim produktem. Je vysledkem nékolikaletého
pozorovani, vymysleni a zkouseni. Jakékoliv Sifeni nebo poskytovani tfretim osobam bez souhlasu autorky je

zakdzano a je porudenim autorského zdkona, které mdze byt stihdno.

Pokud si myslite, Ze by mohl prospét i ostatnim lektorim a lektorkdm, doporuéte jim muj blog

www.mluvimcesky.cz

Dékuju, Ze respektujete moji praci.
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Kdo vas bude provazet?

Jsem lektorka, ucim cestinu jako cizi jazyk a specializuju se na vyuku cCeské vyslovnosti. Moje prace
mé bavi, napliuje a pohani kupredu. Zaroven diky ni rostu nejen ja, ale i lidi, s nimiz se setkavam.
Cesta k tomu, co dnes délam a co mé bavi i Zivi zaroven, nebyla Uplné primocara.

Vedla pres zdanlivé nepraktickou kombinaci studia cestiny, lingvistiky a hudby. Z nejistého tapani
a neznamého cile k jasnému uv&doméni, komu a &emu muZu v praxi pomoct.

Dozvédét se o mné vic muzete tady.
Rada se stanu i vasim privodcem po krajiné vyuky ¢eské vyslovnosti.
Dozvite se, co je dobré pred vyletem védét a jak se na né&j pripravit.

Ukazeme si, co potrebujete mit ve vybavé a na co neni dobré zapominat.

Tak pojd’'me na to. ;)
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Nez se vydame na cestu, aneb desatero vyuky vyslovnosti

1) Stanoveni dosazitelného cile

Stejné jako si pred kazdym vyletem vytyclime trasu, je vhodné si i pred tim, nez se zaCheme zabyvat
vyslovnosti, urcit, jakého cile chceme dosahnout. Tak jako s novorozenétem nebudeme stoupat
na Mt. Everest, ani po zadateénikovi nemuiZeme chtit, aby se jeho zvukova realizace ztotoznila

s realizaci rodilého mluvciho.

Proto je dobré si nejdriv zodpovédét nékolik otazek:

e Co mame na mysli, kdyz mluvime o spravné vyslovnosti?

e Odkud jsou nasi studenti? Jaka je jejich materstina? Znaji jesté jiné jazyky?

e Kde se mUZou na zakladé jejich matefského jazyka vyskytnout pfekazky a co naopak preklenou
bez nesnazi?

e Jaka je jejich aroven?

e Kam se ve vyslovnosti chtéji posunout?
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2) Trpélivost Uspéch prinasi

Po tom, co jsme si vyjasnili situaci, je tfeba se dobre vybavit. Nic se vdm nebude hodit na toulkach

vyslovnosti lip nez trpélivost.
Tak jako nikdo nevyleze na Everest bez pripravy, ani mluvit nikdo nezacne ze dne na den.

Nacvik vyslovnosti je dlouhy proces. Postupujte po malych kouskach, odménujte studenty i sebe

za kazdy Uspéch.

I dlouhy pobyt v zdkladnim tdbofe mlze byt prospésny, nepodcerite aklimatizaci. Pfed vrcholem ji

ocenite.
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3) Zakladem je fonematicky sluch

DulezZité je si uv&domit, Ze pokud se chceme vénovat vyuce a fixaci vyslovnosti u cizincl, nevystac¢ime
si s pouhou produkci (co rikaji), ale pozornost je potfeba zamérit na percepci (co a jak vnimaji

a slysi).

Pokud je student schopny hlasku spravné identifikovat a slySet rozdily v realizaci jinych hlasek

a drobné nuance, teprve potom muiZeme zadit s jejich osvojovanim.
Schopnosti jemné sluchové diferenciace se rika fonematicky sluch.

I my jsme nejdriv matersky jazyk poslouchali, potom se pokouseli vyluzovat hlasky, zkoumali jejich

rozdilnost a poznavali, jak rozliSuji vyznam slov.
IdedIné by takovy prib&h méla mit i vyuka ciziho jazyka.

Zvukova podoba by méla predchazet tu psanou a studenti by méli mit cas na zpracovani

sluchovych vjemu (to znamena, ze pokud napr. Japonec neslysi zadny rozdil mezi r a |, bude obtizné

po ném chtit, aby rozdil mezi hlaskami uskutecnil v reci).
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Praxe tomu bohuzel neni moc naklonéna.

Vy uz ale ted' vite, Ze pokud chcete zacit fixovat hlasky, koncentrujete se nejdrfiv na rozliSeni jemnych

zvukovych rozdild a spravnou identifikaci hlasek. A budte trpélivi, ale to uz znate.

V dal&im kroku uz muZete pfistoupit k nacviku artikulace.

4) Procvicovat hrave, nenasilné, s humorem a lehkosti

Samotnou artikulaci procvicujte beze stresu, prehnanych pozadavkl, zdrzte se nevhodnych

komentaid, maximalné podporujte.
Vytvorte ve skupiné i mezi vami a studenty pocit bezpeci, diivéry a vzajemné podpory.

Chyby opravujte d@isledné, ale citlivé a s respektem k osobnostnim rysidm studentld (né&ktefi

muUZou mit i ve svém rodném jazyce problémy s vyslovnosti, mluvenim pied skupinou lidi).
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Uvé&domte si, jak i pro mnoho rodilych mluvéich mdze byt mluveni na vefejnosti stresujici.

novat kratce, ale pravidelné

(D¢

5) Nacviku se v

Pri fixaci vyslovnosti hraje roli velké mnozstvi (na vas nezavislych) proménnych:

e osobnostni charakteristika
e jazykovy talent
e smysl pro rytmus a hudebni sluch

e fyzické nastaveni, jemna a hruba motorika (schopnost uvédomovat si drobné pohyby mluvidel)
Nacvik hlasek a melodie Feéi mize byt velmi naroény. Snadno dochdzi k Gnavé, vycerpani

a frustraci (studentd i lektort).

Proto se mu vénujte pravidelné v kratkych intervalech.
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Na zadatku lekce, pro odleh&eni v pribé&hu, na konci jako variaci na opakovani probrané gramatiky

nebo slovni zasoby. I v ramci kratkych oprav pri kontrole cviceni, ¢teni textu atd.

Spojujte vyuku jazyka s melodii, rytmem a pohybem. Pri pohybu se uvolni emoce i energie,

vétsSinou se zbavite pocatecni strnulosti.

To je nejlepsi cesta, jak z fixace vyslovnosti udélat zabavu, hru, néco, co nepodléha prisnym

pravidldm.
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6) Pri poslechu pouzivat neznama slova,

u produkce preferovat slova z lekci

Pro to, abyste zjistili, jak se vaSi studenti sluchové orientuji v dzungli ¢eskych hlasek, doporucuju
pfri tréninku fonematického sluchu pouzivat neznama slova. Slova, jejichz grafickou podobu

neznaji. Musi se tedy spolehnout Cisté na to, co a jak vnimaji.

Pri produkci je vhodné procviCovat slova, se kterymi se setkavaji na lekcich a ktera budou

pouzivat.

Pokud potrebujete zafixovat konkrétni hlasku (skupiny hlasek), vyplaci se ji trénovat i ve slovech
a kombinacich ne Gplné praktickych (napf. Taria, Jitu, hriup, El Nifio — pro nacvik mékkych souhlasek

V pozici jiné nez pred i/é).

A kdyz uz jsme u neznamych slov — nebojte se procvicovat vyslovnost i na nejazykovych zvucich

(napfiklad psst, tututu, tuky tuk, bzzzz, chichichi, pysné odseknuti tss atd.)
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Pracujte s tim, co uz vasi studenti umi. Kdyz napfriklad umi fict /¢/ v anglickém slové cheese, stavte

na tom.

7) Zkuseny pruvodce je zarukou Uspéchu

Vy jako pravodci byste méli byt schopni sebepozorovani a sebehodnoceni. Kdyz sami nevite, kde
mate jazyk a jestli vdm hldska v Ustech ,exploduje®, nebo ji mizete fikat tak dlouho, dokud vam

nedojde dech, nemUzete studenty navést na spravnou cestu.
Nebojte se zkoumat pozici jazyka, rtl, aktivitu hlasivek. TotéZ ulte svoje studenty.

Vyvarujte se nicnefikajicim pokynim jako: ,Trochu méké&eji, vic tvrdé,“ nebo stale hlasit&jsimu

opakovani.
Popisujte, kde a jak se prostor ve vasich Ustech méni.
Pamatujte, Ze prvni krok do neznama délate vzdycky vy.

Ze prvni, kdo ukaze svij jazyk, zuby a plomby, budete vy. AZ po vas vasi studenti.
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8) Postupovat od mensich casti k vétsim

Je lidskou prirozenosti se véci ucit postupné, po mensich ¢astech, od nejjednodussiho po slozitéjsi.

Postupujte tak i pfi nacviku vyslovnosti.

Upevnujte vyslovnost jednotlivych hlasek, slova Ctéte po slabikach, slabiky spojujte do slov,

slova do veét.

9) Tvorit celek

Jsme skoro nahore. TéSite se na Uzasny vyhled, ve kterém bude vSechno jako na dlani?
Aby i vysledny efekt z vyslovnosti byl takovy, propojujte ji s programem lekce,
komunikacnimi potrebami a cili.

Aby se na konci lekce pred vasimi studenty otevrel vyhled na to, co chtéji vyjadrit.

Od vyslovnosti pres slovni zasobu az po gramatiku.
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10) A co jazykolamy? Jako tresnicka na dortu

PFi snaze naucit nékoho Ceskou vyslovnost se Casto vyskytuje takovy nesvar. A tim jsou jazykolamy.

Je to nesSvar pro obé strany pritazlivy.

Rodily mluvéi ukdze, jak bravurné zvlada svou materstinu, nerodily ve snaze se mu vyrovnat
krkolomné prezentuje svUj dosavadni um. Mdze to byt velkd legrace. Vy ji na svych lekcich pFidaveijte

jako safranu.
Po nacviku hldsky mlzete demonstrovat jeji osvojeni na vybraném jazykolamu.

Nezadinejte jimi, nekladte na né diraz. Mé&ly by fungovat jako Tatranka po naro&ném vystupu.
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Cilova rovinka

Dostali jste se do cile! Mozna by to chtélo néjakou tu Tatranku (nebo jazykolam)?
Dozvé&déli jste se, co je dlleZité mit vzit s sebou, kdyz se vydavate do labyrintu vyslovnosti.
Ukazali jste, ze vam zalezi na tom, jak vasi studenti mluvi a jak jim ostatni rozumi.

Dékuju vam i za né! ;)

Co muzete podniknout dal? Nase spolecna cesta tady nekonci.
Mozna vas napadly otdzky, na které jste tady nenasli odpovéd. S tim vdm pomUze mij e-mail.
Stastnou cestu, at to vam i vasim studentdm mluvi a at vas to bavi ;)

Michaela Paldusova
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